
Síguenos en nuestras redes sociales y continúa
disfrutando nuestras deliciosas recetas. ResuelveconResuelveconmx /Resuelve Con

INGREDIENTES
·Tostadas Horneadas de Maíz Azul 
 Saníssimo.
·Aguacate.
·Jugo de limón.
·Dientes de ajo, finamente picados.
·Aceite.
·Champiñones ·Champiñones cortados en rebanadas 
 delgadas.
·Pimiento morrón, sin semillas y en  
 rajas delgadas.
·Sal y pimienta al gusto.

 

PREPARACIÓN
01 Rebanar los champiñones.
02  Calentar aceite en una sartén y sofreír 
el ajo.

03 Agregar los champiñones y el pimiento 
morrón.

04 Salpimentar y mezclar.
0505  Tapar y dejar cocer por 20 minutos.
06 Servir sobre Tostadas de Maíz Azul 
Saníssimo.

07 Decorar con el aguacate.

 

TOSTADAS DE AGUACATE Y CHAMPIÑONES
 CON PIMIENTOS SANÍSSIMO 


